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MANUAL TÉCNICO DE INSTRUCCIONES 
PARA EL MANEJO DE MILE humanos 


Manténgase fuera del alcance de los niños 

Si los síntomas persisten consulte a su médico 

El exceso de alcohol es perjudicial para la salud 
Informe a su médico de cualquier sintoma nuevo o que empeora, como: cambios del humor o del 
comportamiento, ansiedad, ataques de pánico, dificultad para dormir, o si se siente impulsivo, 
«irritado, agitado, hostil, agresivo, inquieto, hiperactivo (mentalmente o fisicamente), más deprimido, 
O piensa en suicidarse o hacerse daño. 
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para hacer nuestras vidas menos miserables. La 
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tristeza puede ser más que un estado meramente 


A, sobre lo gunos hace tristes. AN , 


Este triste fanzine es una invitación a tristear porque al ¿- 


reconocer nuestra fragilidad hemos encontrado los caminos para 
construirnos y construir de otras maneras. / 
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Los discursos de superación personal asumen la tristeza como algo pato- 
lógico que debe evitarse, buscan precisamente acercar al discurso hege- 
mónico de la felicidad y el éxito. Del mismo modo, no reconocen que 
las emociones están atravesadas por relaciones políticas. Independiente- 
mente de que estén ligados a una religión, cargan en las personas la res- 
ponsabilidad absoluta de que esa felicidad no se logre y niegan que hay 
unas razones económicas, sociales y políticas que les impiden potenciarse 


realmente como individuos” 


Myrtle La Llorona 


—En ese momento— continuó lran—, 
mientras el sonido de la TV estaba apa- 
gado, yo estaba en el ánimo 382; acaba- 
ba de marcarlo. Por eso, aunque percibí 
intelectualmente la soledad, no la sentí. 
La primera reacción fue de gratitud por 
poder disponer de un órgano de ánimos 
Penfield; pero luego comprendí qué poco 
sano era sentir la ausencia de vida, no 
solo en esta casa sino en todas partes, y 
no reaccionar... ¿Comprendes? Me figu- 
ro que no. Pero antes eso era una señal de 
enfermedad mental. Lo llamaban “ausen- 
cia de respuesta afectiva adecuada”. En- 
tonces, deje apagado el sonido de la TV 
y empecé a experimentar con el órgano 
de ánimos. Y por fin logré encontrar un 
modo de marcar la desesperación —su 
carita oscura y alegre mostraba satisfac- 
ción, como si hubiese conseguido algo de 
valor—. La he incluido dos veces por mes 
en mi programa. Me parece razonable de- 
dicar ese tiempo a sentir la desesperanza 
de todo, de quedarse aquí, en la Tierra, 
cuando toda la gente lista se ha marcha- 
do. ¿No crees? 
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La conjetura neoanarquista ante la tristeza: una abjuración impresionista. 
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——Pero corres el riesgo de quedarte en 
un estado de ánimo como ese— objetó 
Rick—, sin poder marcar la salida. La 
desesperación por la realidad total puede 
perpetuarse a sí misma... 
—Dejo programado un cambio automá- 
tico de controles para unas horas más 
tarde— respondió suavemente su espo- 
sa—. El 481: conciencia de las múltiples 
posibilidades que el futuro me ofrece, y 
renovadas esperanzas de... 
—Conozco el 481— interrumpió él; había 
discado muchas veces esa combinación en 
la que confiaba—. Oye —dijo, sentándose 
en la cama y apoderándose de las manos 
de Iran, a la que atrajo a su lado—, inclu- 
so con el cambio automático es peligroso 
sufrir una depresión de cualquier natu- 
raleza. Olvida lo que haz programado y 
yo haré lo mismo. Marcaremos juntos un 
104, gozaremos juntos de él y luego tu 
quedarás así mientras yo retorno a mi ac- 
titud profesional acostumbrada. 

Sueñan los androides con ovejas 

mutantes 
Phillip K. Dick 


La tarea no está entonces en lograr la atención de uno o varios 
dioses o todas las legiones del más allá, sino en hacernos a 
nosotros mismos vehículos de cuidado, tanto de sí, como de 
los otros y del entorno. Y esto significa integrar en nuestra 
vida la sombra, la tristeza, el desconsuelo como potencias de 
crecimiento y aceptación de una posible salida para nuestra 
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* La inconformidad con la existencia: Por más conscientes que seamos ; 

de las contradicciones del sistema y de nuestros contextos, es aentables 

*, a veces sentir las presiones del entorno por encajar en el modelo que se | 

E espera, ya sea con nuestras familias, amigos, parejas e inclusive nosotros 

NN . mismos. Es difícil y agotador romper con los modelos de vida que se esta- | : 

blecen para cada quien y no sucumbir ante ellos. 

TAZA A II "TT a. RAE CAT 
* El duelo: Entendemos un duelo como el proceso que conlleva al fin, 

A por múltiples razones, de una relación amorosa, amistosa, afectiva o de 

¿ un proyecto. A pesar de que la sociedad se basa en un consumo masivo 

£ y efímero, existe también la idea de lo eterno, de que todo puede durar 

. p para siempre en un plano físico o espiritual. Nos aferramos a la idea sin 

El discurso hegemónico de la felicidad se basa en que esta solo es posible : ¿ reconocer que es normal e incluso necesario que todo tenga un ciclo, que 
si se alcanzan ciertas metas que la sociedad nos impone: ser exitoso en el > f tal vez en su limitación está el ie dee disfrute de las cosas. 

3 trabajo, en las relaciones personales, ascender en la escala social, ser una SU HI MMA ATATTATAM | | O A ES 


Solemos creer que la tristeza es He pes que no sacamos nada útil 
de ella. “En vez de perder el tiempo pensando en eso, procura ser feliz”, 
nos dicen. Para asumir las acciones que rompen con lo que nos hace tris- 
tes, debe partirse de una reflexión y por ende es importante desmontar 


persona estable y con una vida resuelta. En últimas, tiene que ver con la U * La soledad: En principio la soledad es aterradora porque es enfrentarse 

inmovilidad. Como diría Rosa Luxemburgo, “si no te mueves nunca notas DIA 5 así mismo, a los miedos e inseguridades propias, pero también al mundo 
» las cadenas”. E hostil. Sin embargo, cuando nos encontramos a nosotros mismos y nos '; 

Y reconocemos en nuestra complejidad, puede ser liberador y potenciar- 
NN dE Esta idea de felicidad está intimamente ligada con el sistema capitalista. nos como individuos para desarrollar espacios y pasiones propias. En la 
dE 
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¿ En primer lugar, se trata de mantener el ciclo de producir y consumir, no medida en que uno se conoce, se para frente al mundo y sabe qué y cómo 
g solo objetos, sino experiencias, estilos de vida y cuerpos. Se necesita di- quiere construir. 
nero para lograr estas metas, y por ende, ser parte del engranaje mediante $ AS A 0 


el trabajo. Todos estos cuestionamientos detrás de nuestra Cristeza implican ya una y 
€ amar a nrimera tl 1 AEREA sn 114 acción, una reflexión concreta que rompe con la idea de la tristeza pasi- ; y 

En segundo lugar, es un sedante, una felicidad individualista donde solo 2 va, pero no es suficiente. Es necesario tomar acciones que nos lleven a 3 

importan nuestros deseos pero no se construye de manera colectiva, des- de transformar las dinámicas que nos afectan, empezando por lo íntimo y lo — 


conoce unas problemáticas y realidades que afectan a los demás pues cotidiano, de manera constante. 
para alcanzar ese objetivo otros tienen que vivir miserablemente. E EPIA A h 
GIO REPETIR ONO BA” sta no es una invitación a un estado de tristeza permanente, mucho 


“Tristeamos' cuando nos vemos aplastados por esas pretensiones de nuestra menos a la depresión, que tiene sus propios discursos estigmatizantes 


existencia, que nos damos cuenta de que no queremos corresponder a eso. detrás. Es más bien un llamado a lograr un equilibrio y balance entre las 
SOTA, A LIT... LATE emociones, todos los estados anímicos son igual de importantes y deben 


Hay unos motivos iniciales que nos causan desasosiego y ansiedad, por disfrutarse sin idealizarse. 
ejemplo, una desventura amorosa, una inconformidad con el rumbo de : XA AAA 
nuestra vida, una pérdida o un proceso de duelo, un encuentro con la No se trata de ser un autómata, “profesionales de la coherencia”, sino de 
soledad, etc. Si bien en sí mismas son razones para estar triste, que nos Za , aprovechar esas reflexiones y acciones e ir apropiándolas genuinamente 
afecten tanto tienen relación con algo más complejo. a dea poco. Pensar en esto todo el tiempo es agotador ¡ya es suficiente con 
E AE ií- "IA, existir!, pero si hemos sido arrojados a este mundo sin permiso, al menos 
* Desventura amorosa: no tiene que ver con la idea de “fidelidad” o con Y, ¡ podemos asumir nuestras propias vidas. Hagamos de ellas lo que noso- 
que se acabe una relación, sino con las frustraciones alrededor de ella Pl tros mismos queremos que sean. 
y el desmoronamiento de su idealización. La idea del amor romántico MH-123 y 
no reconoce las particularidades de cada relación y cada personalidad, ds Pri stes del mundo uníos! E 
sino que intenta estandarizar las relaciones bajo unas prácticas y sentires: 
un amor victimista, martirizado, incondicional, eterno, posesivo, entre f 
otras, generando así más frustraciones de las necesarias. 
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presencia Menos vasto psicóloga, se depr 
de otro ser humano (7?) Mcerveza. En ú 5, este personaje es el alter ego de Pedro 
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asegurarse de que es un lugar oscuro 


h reproducir la música más triste en la que 


d sa > dor eso E 
pueda pensar / < MN uegan” 
Entregarse a la tristeza. 5: / E 
Esto puede incluir sollozos, lágrimas, 3 5 
Mares ; x ra SAS 
episodios de siesta, películas dramáticas, é : Li 
lecturas deprimentes, + lilliam Burroughs, David Lynch, los conciertos de rock 
comida dylcs 0 gniosa y P $ vida diaria de Alien Triste se entremezclan con situaciones 
entre otras. > '. ¿Ns eri 
; = É - 3 ES *isociabilidad moderna (tener que encajar en el círculo social 
. Repita cuantas veces sea necesario | ro ; ar 0dO DS A A O 
6. Rep necesario A A AN cercano, competir por el rostro más feliz en Facebook, etc.) 


buscar el éxito económico, profesional y amoroso, a los que 
Alien rechaza tajantemente a veces y a los que sin embargo 

sucumbe por momentos. Tan contradictorio como humano, 
my colours / Turquoise Days - Grey skies / Sad Lovers and Giants dentificarse con él es cd fácil € o 
- Epic garden music (álbum) / Peter Murphy - Strange kind of love Face: > E 


The Cure - Disintegration (álbum) / Joy Divison - The eternal, Decades 
/ The Smiths - discografía completa / Echo and the Bunnymen - All 


/ Y tpo - ytpo (álbum) / Human Tetris - Happy Way in the Maze of 
Rebirth (álbum) / New Order - Movement (álbum) / 

EA80 - Zweihunderzwei (álbum) / The Mob - Let the tribe increase 
(álbum) / Fliehende Stúrme - An Den Ufern (álbum) 


tristee con este 


SIN SENTIDO 


Abel korsnekowski - W.E soundtrack / SOLA E DOTARÁ. 


. QUÉ DEPRIMENTE. YA NO TENÍA 
Bedroom - Nothing lasts / AHORA MI VIDA NO SENTIDO DESDE 


Folie a trois - Enlazados / 1 Create - Make the add ia 


years (álbum) / Casey - Love is not enough 
(álbum) / 1 Hate Myself - Less than nothing / La 
Uvi - Equivocado / Generación Suicida - Un día 
como cualquiera / Suicidas - Vértigo / 

Disorder - Under the scapel blade (álbum) / 
Gism - Sonicrime therapy 
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Nacida en el caótico Junio de 2014 
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